
 
 

 
 

 
Weekend sulle Tofane (Belluno) 

 
- Sabato 26 e domenica 27 luglio 2008 - 

 
 
Questo fine settimana ci porta sopra Cortina d’Ampezzo, in uno dei gruppi montuosi più belli delle 

Dolomiti. Le Tofane hanno visto le imprese di grandi alpinisti e nomi famosi delle Guide di Cortina: 

da Paul Grohmann, a Francesco Lacedelli, ad Angelo Dibona, solo per citarne alcuni. Il Gruppo è 

stato uno degli scenari del primo conflitto mondiale e della “guerra di mina”. Percorreremo luoghi in 

cui le truppe alpine italiane e austriache si affrontarono per tre lunghi anni.   

 
 
Programma 
 
Sabato 26/7 
Ore 7.30 partenza con auto proprie da Rimini -parcheggio della Polisportiva “Stella”. Arrivo a 
Cortina e sistemazione auto.  
Dal Rifugio Dibona (m. 2083), saliremo al rifugio Giussani (m. 2561) dove pernotteremo. Dislivello 
in salita c.a 500 metri. 
Cena e incontro informale (ovviamente intorno ad una bottiglia di buona grappa) con il gestore, 
Vittorio Dapoz, uno dei ‘personaggi’ della montagna cortinese. 
 
Domenica 27/7 
Scendendo per il Masarè, splendido canalone roccioso tra la Tofana di Rozes e la Tofana di 
Mezzo, raggiungeremo la Val Travenanzes (bella e selvaggia) che separa il gruppo delle Tofane 
da quello del Fanis, percorrendola tutta. Dopo una breve deviazione per vedere le cascate di 
Fanes giungeremo all’ingresso  del Parco naturale delle Dolomiti d’Ampezzo (1325 m.) dove 
avremo lasciate le auto. Dislivello in discesa c.a. 1250 m.  Tempo di percorrenza c.a. ore 6, 30’. 
Nel pomeriggio è prevista la partecipazione alla S. Messa, a Cortina o sulla strada del ritorno. 
 
Note tecniche 
 
Difficoltà   Tutto il percorso avviene per via normale e non presenta particolari difficoltà. Richiede, 
tuttavia, allenamento e buona condizione fisica, perché molto lungo e con dislivelli non trascurabili. 
Sono esclusi bambini  sotto i 10 anni. I minorenni possono partecipare solo se accompagnati da 
genitori. 
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Abbigliamento da alta montagna Scarponi da trekking con suola scolpita Data l’alta quota, pur 
essendo in estate le temperature possono scendere anche sotto lo zero. E’ perciò necessario un 
abbigliamento a strati: maglietta leggera, felpa pesante, giacca a vento impermeabile, berretta di 
lana. E’ consigliabile portare nello zaino capi di ricambio –. Per dormire in rifugio è obbligatorio il 
sacco-lenzuolo (lo si può acquistare nei negozi specializzati). 
Costi a persona 
Rifugio Giussani: cena e pernottamento e prima colazione € 35,00 per soci CAI; € 42.00 per non 
soci CAI.  
 
Iscrizioni a numero chiuso 
 
Considerato il numero limitato dei posti disponibili in rifugio, si accettano solo prenotazioni con 
consegna della caparra di 20,00 € a persona. La caparra non verrà restituita, né in caso si annulli 
l’escursione per maltempo, né se singolarmente un iscritto deciderà di non partecipare (a meno 
che non venga sostituito).  
Le prenotazioni seguiranno l’ordine di iscrizione fino ad esaurimento dei posti. Fino a domenica 11   
maggio hanno priorità i soci già iscritti a “L’Umana Dimora”. 
Per partecipare è comunque necessario essere iscritti all’Associazione. Quota ordinaria € 10,00 – Familiare 
e studente € 5.00 
 

Informazioni e iscrizioni:  Silvano Migani 3299046570 
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